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BEACH BAR

SAUNA: Kayak Beach Bar

Provozni rad a rezervacni podminky

Jak rezervovat misto v sauné?

Pres rezervacni on-line systém na www.kayakbeachbar.cz, kde vidite, zda je misto volné v dany cas i
den. Nebo osobné na kontaktnim telefonnim Cisle.

Saunu je mozné rezervovat minimalné na 1 h. a dale pak po 30 min. Cena za kazdych 30 minut je 95
KE. K zapUjceni je prostéradlo a ru¢nik v cené 30 K¢ za kus.

Saunu je také mozné rezervovat v privatnim rezimu. Zakladni cenik pro privatni saunu je 1 350K¢ na
1h pro 2 osoby, dalsi poplatky dle platného ceniku uvedené na webovych strankach.

Nedostavite-li se v ¢ase Vasi rezervace bez prislusné omluvy bude moznost po Vas pozadovat STORNO
POPLATEK v cené 190,-K¢, pfi rezervaci privatni sauny je STORNO POPLATEK ve vysi 1 350KC.

Navstévni rad Sauny:

« Pred vstupem do potirny se umyjte mydlem. Vlasy si umyjte az pred poslednim vstupem.
« Pred kazdym vstupem do potirny setfete vodu z povrchu téla.

« S sebou vezméte jen prostéradlo i osusku, na které si sednete nebo lehnete. Nevhodné je sedét
zplsobem, jako sedite na zidli. M{ze to vést k zavratim nebo bolesti hlavy.

« V potirné se dikladné podloZte rucnikem nebo prostéradlem, vcéetné chodidel.
« Uvnitf sauny nemluvte, pouze relaxujte.

« Vsauné mizete dychat nosem a také Usty. Pfi pocitu paleni vzduchu pfi dychani mlzete prekryt
nos i Usta dlani. Dychejte normalni frekvenci, jak jste zvykli.

« Po uplynuti doporucené doby pobytu nebo pfi pocitu paleni usnich boltcl, Spicky nosu ¢i bradavek
vyjdéte z potirny.

« Pri dokonalém prohrati pot omyijte pod sprchou a ochladte se v ni. Doporucujeme ochladit i hlavu.
Nebo alespon zatylek.

« V odpodivarné zlstarite alespon 20 minut. V této fazi nezapomerite fadné doplnit tekutiny.

« Proceduru teplo — chlad opakuijte alespon 3x. Po poslednim ochlazeni se oplachnéte vlaznou vodou,
nepouzivejte jiz mydlo.
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